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・花粉症特集 2010 を２月スタート【予告】
・ホームページ更新のポイント③～健康コラムを作る

・活用しています～門真市   かんやまクリニック様

・パソコン講座⑰～年末年始はパソコンの大掃除

今月の見出し

ホームページ更新のポイント③～健康コラムを作りましょう

　ホームページ更新のポイント第 3回目は「健康コラム（院長コラム）」の提案です。お知らせ欄の情報発信に慣れてきた
ら、次は「健康コラム」を作ってみましょう！「健康コラム」とはその名の通り、健康や疾患等に関するコラムです。ブ
ログ（日記）ほど更新頻度を高める必要も無く気軽に掲載できます。
　この「健康コラム」の 1番のメリットは、先生の「専門の領域」をはじめ、自由に文章を記載できる点です。ホームペー
ジ全体を専門特化させるのは患者さんの間口を狭めてしまうため、ためらわれる先生も多いと思います。その点「健康コ
ラム」は、あくまでホームページ全体のなかの限られた一部分なので、一般診療を行っていないような印象を与えること
なく専門の話が書き込め、患者様にもよい印象を与えられます。
　2番目のメリットは、コラムの数が集まるにしたがって、ホームページのボリュームが増えることです。ホームページ
ができた段階では、デザインやコンテンツ構成の差はあれ、ボリュームの差はそれほどありません。1ヶ月に 1回コラム
を追加していくとすると、単純に 1年に 12 ページの内容が増えていきます。しかもオリジナル性のコンテンツなので、結
果的に他医院との差別化につながります。
　3番目のメリットは、YAHOO！や Google 等の検索エンジン対策（SEO）となることです。文章のボリュームが増える
とキーワードがたくさん盛り込まれるうえ、他のクリニックと異なるオリジナル性の高いコンテンツは、検索エンジンか
らも高い評価を得ます。以上のことから「健康コラム（院長コラム）」は長い目で見て、ホームページ運営の重要なポイン
トとなります。しかしながら、身構えて書こうとすると長続きしません。お知らせ欄の更新と同様に、1ヶ月あるいは
2ヶ月といった更新期間を決めたり、シリーズものにしたりして、コラムを更新されてはいかがでしょう。

花粉症特集 2010 を 2月スタート【予告】       

　DDまっぷでは昨年度も好評をいただいた花粉症対策特集を、2～ 4月のスギ花粉
症の発症時期にあわせて実施します。「インフルエンザの流行時期」と「花粉症の流
行時期」は、1年のうちで最もホームページへのアクセスが増加する期間です。この
時期に花粉症予防や治療についてもコラムや告知を行うと効果的です！インフルエン
ザ対策だけでなく、次は春に向けての対策を準備しましょう！
　特集の詳細は次号（2月号）にてお伝えいたします。

※DDまっぷ加入施設様の特集ページへの掲載は無料です
インフルエンザ流行時期花粉症の流行時期

～年末年始の休診の案内がお済でない医院様は、お早めにお知らせ下さい～
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◆ホームページの更新・ご相談等お気軽にお問い合わせ下さい。

〒530-0001　大阪府大阪市北区梅田 1丁目 11-4 大阪駅前第 4ビル 11F メール：koushin@ddmap.jp（担当：坂口秀和・阪口未幸）

パソコン講座⑰～年末年始はパソコンの大掃除も！

活用しています！～門真市　かんやまクリニック   完山  裕基  先生

　今年も残りわずか。年末に大掃除を計画されている方も多いと思いますが、日頃お使いのパソコンについても少し時間
をかけて大掃除（メンテナンス）を行いましょう。
　パソコンの掃除には大きく分けて、ハードウエアの掃除とソフトウエアの掃除に分かれます。どちらも重要なことなの
で最低限、下記のことだけでも行いましょう。

ハードウエアに関わるトラブ
ルで多いのが、ホコリが原因
によるものです。パソコンに
は静電気が発生します。パソ
コンを長く使用していると、
空気中の「ほこり」がファン
の吸気などによりパソコン内

パソコンのデータが消えてしまった！万が一のこと
を考えて、この機会に大切なデータのバックアップ
をとりましょう。外付けハードディスクや CD-ROM
等にコピーすれば万全です。

部に侵入し、更に静電気で引き寄せられて、ファ
ンや基盤に付着していきます。この付着したホコ
リが原因となってショートや放熱を阻害したりし
ます。掃除の方法は掃除機で吸い取ったり、市販
のエアダスターで吹き飛ばす方法が一般的です。
ただし、パソコン内部を開けて掃除する場合は、
静電気に気をつけてください。静電気により基盤
が壊れてしまうことがあります。いずれにしても、
パソコンの内部を掃除する際は、パソコンに詳し
い方か、プロの業者にお願いしたほうがよいでしょ
う。

　11 月に門真市の古川橋駅近くに開院されたかんやまクリニック様は、内視鏡検査、
肛門疾患の診療がご専門。ホームページは「分かりやすさ」を第一にトップやメニュー
の構成を企画。１ページあたりの文量も 1画面で閲覧できるくらいのボリュームに搾
り、患者さんが見て読みやすいホームページになっています。

○ＤＤまっぷホームページ
http://www.ddmap.jp/0667803600
○オリジナルホームページ
http://www.kanyama-clinic.net/

ホコリの掃除ホコリの掃除 データのバックアップデータのバックアップデータのバックアップホコリの掃除　

外付けハードディスク
CD-ROM・DVD

ウイルスソフトが入っているから大丈夫と思ってい
ませんか？ウイルスソフトが入っていても意外と性
能を発揮できていない場合があります。
　1、有効期限が切れていないか？
　2、ウイルスの定義ファイルが更新されているか？
　3、ウイルスチェックがされているか？
長期の休暇明けは、ウイルスの活動が活発になりま
す。気持ちよいスタートを切るためにもウイルスソ
フトのチェックも行いましょう。

ウイルスチェックウイルスチェックウイルスチェック
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