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パソコン講座⑱～タッチタイピングをマスターしましょう！

活用しています！～桜井市  小西橋医院     澤西  雄一郎  先生

　現在、パソコンのキーボード入力はどのように行っていますか？タッチタイピング (Touch typing) とは、パソコン入力
を行う際に、キーボード面を見ることなく指先の感覚だけを頼りにしてキーを叩くタイピングの技術のことです（ブライ
ンドタッチと呼ばれることもあります）。パソコン初心者はもちろんのこと、パソコンを使い慣れた人でもタッチタイピン
グに苦手意識を持っている人は少なくありません。タッチタイピングができるようになるとパソコンが本当におもしろく
なるうえ、作業効率が飛躍的に上がります。この機会に、タッチタイピングをマスターしてみてはいかがでしょうか？

　桜井市の小西橋医院様は、1F が「内科・小児科」、2F が「耳鼻咽喉科・アレルギー科」
のクリニックです。患者さんからの質問を想定して作った「よくある質問」コーナーは、
検索エンジン対策にもつながっています。今後、健康コラム等でより積極的な情報発
信をしていく予定です。

○オリジナルホームページ
http://www.konishibashi.jp/

○ＤＤまっぷホームページ
http://www.ddmap.jp/0744422264

①キーボードを見ながら打つ場合と比較して入力速度が上がる。
②画面を見ながら打つため、ミスタイプにすぐ気がつく。
③キーボードへ視点を移動する必要がないため、視点移動によ
る眼精疲労が抑えられる。　

タッチタイピングの利点
①習得までに多少の努力と時間が必要。
②目でキーボードを見ながらタイピングする方
法に慣れている場合、タッチタイピングを習
得するまでの間、一時的に入力速度が遅くな
る場合がある。

タッチタイピングの欠点

×
　タッチタイピングをマスターするには、習うより慣れることが必要
です。タッチタイピング専用のソフトを活用すれば、効果的に練習で
きます。有料のものから無料のものまで沢山出回っていますので、長
続きできそうなものを選んでみるとよいでしょう。
　①ホームポジションとキー配列を覚える
　②キーと指の対応を覚える。
　③無意識に指が動くまで練習あるのみ！
　1週間に 1回 60 分練習するよりも、1日 10 分ずつ毎日練習したほ
うがより早く上達します。ぜひ続けてみましょう！

～ Amazon 売れ筋タイピングソフト～
聴加速タイピング（河合楽器製作所）

ゾンビ打 THE TYPING OF THE DEAD（セガ）


